


O R I G I N A L S

“QUANDO O CORAÇÃO
É DE SOL,  TODAS AS 
ESTAÇÕES SÃO VERÃO”

O R I G I N A I S

"When the heart  is  sunny,  
the whole season is  summer"

T R ATA M E N T O S



T E R R A  P U R A  |  P U R E  E A R T H

Entregue-se ao cuidado preciso de um ritual de boas vindas Luna (esfoliação podal com azeite 
aquecido de ervas aromáticas), para depois relaxar com um envolvimento corporal de manteiga 
de karité e laranja doce, que irá nutrir a sua pele em profundidade. Um tratamento ao rosto com 
máscara purificante de argila bege e massagem oriental à cabeça finalizam deliciosamente este 
programa. 

Give yourself the precise care of a Luna welcome ritual (foot scrub with warmed aromatic olive 
oil), then relax with a body wrap of shea butter and sweet orange, which will nourish your skin in 
depth. A face treatment with beige clay purifying mask and oriental head massage finish this 
program delightfully.

S E G R E D O  DA  A L FA R R O B A  |  S E C R E T  O F  C A R O B
 
Sabia que alfarroba, rica em vitaminas A e C é um poderoso anti-oxidante, nutrindo e 
rejuvenescendo a pele em profundidade? Atreva-se a experienciar um tratamento corporal com 
esta vagem mediterrânica que o/a vai conquistar pelo aroma, sensação e efeito imediato. 

Did you know that carob, rich in vitamins A and C, is a powerful anti-oxidant, deeply nourishing and 
rejuvenating  for the skin? Dare to experience a body treatment with this Mediterranean pod that 
will conquer you by the aroma, sensation and immediate effect.

1 15  min -  120€

85 min -  100€ 

lunaspa.spaswelove@gmail  |      lunaspandfitnessclub |  @lunaspafitnessclub 
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O R I G I N A I S  | O R I G I N A L S

 

T R ATA M E N T O S



P É S  N A  A R E I A  |  F E E T  O N  T H E  S A N D  
 
A areia, pedras quentes (basalto) e frias (mármore) dão mote a este revigorante tratamento Spa 
inspirada no mar. Pode optar pela versão mais confortável e quente com uma esfoliação podal 
com areia da praia aromatizada e massagem relaxante com pedras vulcânicas de basalto 
aquecidas, ou, se gostar de experimentar as sensações fortes de massagem com pedras frias de 
mármore, o resultado vai ser sempre surpreendente.    

The sand, hot stones (basalt) and cold stones (marble) set the tone for this invigorating spa 
treatment inspired by the sea. You can choose the most comfortable and warm version with a foot 
scrub with flavored beach sand and relaxing massage with heated basalt volcanic stones, or, if 
you like to experience the strong sensations of massage with cold marble stones, the result will 
always be surprising .

M A R R AQ U E X E  AQ U I  TÃO  P E R T O  |  M A R R A K E S H  H E R E  S O  C L O S E   
 
Entre numa viagem sensorial por terras árabes, experiencie os poderes reparadores e hidratantes 
de uma esfoliação exclusiva com argila ghassoul e relaxe com uma envolvente massagem 
temperada com manteiga de karité, azeite e menta. 

Enter a sensory journey through Arab lands, experience the repairing and moisturizing powers of 
an exclusive exfoliation with ghassoul clay and relax with an immersive massage seasoned with 
shea butter, olive oil and mint.
 

85 min -  95€ 

45 min -  55€ 

O R I G I N A I S  | O R I G I N A L S

 

T R ATA M E N T O S
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L O V E  T O  C A R E

REENCONTRE-SE.  
REEQUILIBRE-SE.  
RECONSTRUA-SE.  

A M A R  
C U I DA R

Find yourself  again.  Refresh 
yourself.  Rebui ld  yourself.

M A S S A G E N S



S Ó  N O S  D O I S  É  Q U E  S A B E M O S  |  O N LY  W E  K N O W  
( C O U P L E S  M A S S AG E )
 
Celebre o Amor hoje! Partilhe a envolvência de um momento a dois, encante-se com o Ritual 
esfoliação e Reflexologia Podal. Viajem depois para o mundo do relaxamento com os gestos lentos 
e profundos de uma exótica massagem lomi lomi, temperada manteiga de cacau e óleos essenciais. 

Celebrate Love today! Share the surroundings for a moment for two, be enchanted by the Exfoliation 
Ritual and Foot Reflexology. Then travel to the world of relaxation with the slow and deep gestures of 
an exotic lomi lomi massage, seasoned with cocoa butter and essential oils. 

E X P R E S S O  D O  O R I E N T E  |  O R I E N T  E X P R E S S  
 
Deixe-se levar pelos aromas orientais e precisos de massagem revitalizante com pindas herbais 
tailandesas (saquinhos aquecidos com mistura de ervas aromáticas e gengibre). Para acalmar a 
mente, nada melhor do que uma massagem indiana à cabeça. 

Let yourself be carried away by the oriental and precise aromas of revitalizing massage with Thai 
herbal pindas (heated bags with a mixture of aromatic herbs and ginger). To calm the mind, nothing 
better than an Indian head massage.

85 min -  170€ 

50 min -  85€ 

A M A R  C U I DA R  |  LOV E  TO  CA R E

 

M A S S A G E N S
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S P O R T S  FA N   
 
Uma massagem terapêutica com óleos essenciais de plantas, magnésio marinho e alongamentos 
dinâmicos, irão deixá-lo preparado para enfrentar todas as batalhas! 

A therapeutic massage with essential oils from plants, marine magnesium and dynamic stretches, 
will leave you prepared to face all battles!

S H O T  D E  E N E R G I A  |  E N E R GY  S H O T
 
Ready, set go!  O poder estimulante do Limão, Alecrim e Eucalipto numa massagem cheia de energia 
com reflexologia podal.  

Ready, set go! The stimulating power of Lemon, Rosemary and Eucalyptus in an energetic massage 
with foot reflexology.

PA U S A  DA  M E N T E  |  M I N D  R E S T
 
Relaxamento profundo da pontinha dos pés até à cabeça é a nossa promessa. Um mix de técnicas 
orientais e energéticas sabiamente temperada com óleos essenciais, irão restaurar a paz interior 
merecida. 

Deep relaxation from the tip of the feet to the head is our promise. A mix of oriental and energetic 
techniques, wisely seasoned with essential oils, will restore the deserved inner peace.

80 min -  95€
50 min -  80€
25 min -  50€

80 min -  90€
50 min -  75€
25 min -  45€  

80 min -  85€
50 min -  70€ 
25 min -  40€  
 

A M A R  C U I DA R  |  LOV E  TO  CA R E

 

M A S S A G E N S
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P E R F E C T  U N I O N

PARA MAIS TARDE RECORDAR.   

U N I ÃO
P E R F E I TA

For later  to remember.

P R O G R A M A S  D E  F A M Í L I A



L O L I P O P  S PA  ( M Ã E  E  F I L H A )    

Uma deliciosa massagem temperada com framboesa ou baunilha e um tratamento ao rosto irão 
proporcionar um verdadeiro momento de relaxamento e partilha especial para Mãe e Filha.

A delicious massage seasoned with raspberry or vanilla and a face treatment will provide a real 
moment of relaxation and special sharing for Mother and Daughter.

S U P E R  M Ã E  |  S U P E R  M O M
 
O cuidado especial e merecido adaptado a todas as fases da gravidez e pós parto, com uma 
massagem terapêutica drenante e um tratamento ao rosto nutritivo para a melhor mãe do mundo.

The special and deserved care adapted to all stages of pregnancy and postpartum, with a draining 
therapeutic massage and a nutritious face treatment for the best mother in the world.

T U D O  E M  FA M I L I A  |  A L L  I N  FA M I LY  
 
Duas massagens relaxantes de aromaterapia para si e sua/seu filho, é quanto basta para ficarem 
felizes! (criança maior de 7 anos). 

Two relaxing aromatherapy massages for you and your child are enough to make you happy! (child 
over 7 years old). 

50 min -  130€  

75 min -  85€  

30 min -  75€  

U N I ÃO  P E R F E I TA  |  P E R F E C T  U N I O N

 

P R O G R A M A S  D E  F A M Í L I A
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B O O T C A M P

SÊ TU,  POR TI ,  PARA TI .

L U N A
FAC E

Be you,  Do you,  For  You

T R ATA M E N T O S  F A C I A I S



S U P E R  P E L E  PA R A  T O D O S  |  S U P E R  S K I N  F O R  A L L  
 
Um super Facial, com super alimentos anti-oxidantes, protetores e regeneradores numa sintonia 
perfeita para si.  

A Super Facial, with super anti-oxidant, protective and regenerating foods in perfect harmony for you.

S U P E R  P E L E  N U M  M I N U T O  |  SUPER SKIN IN A MINUTE
 
Um facial condensado, o melhor dos super alimentos anti oxidantes para a sua pele em tempo record. 

A condensed facial, the best of super antioxidant foods for your skin in record time.

FAC E  U P  ( O R I G I N A L )
 
Um poderosa limpeza e massagem facial com óleos essenciais de plantas e a sua pele revela-se. 
Preparada para treinar o seu rosto?

A powerful cleansing and facial massage with essential oils from plants and your skin is revealed. 
Ready to workout your face?

60 min -  90€  

30 min -  55€  

30 min -  45€  

L U N A  FAC E  |  B O OTCA M P

 

T R ATA M E N T O S  F A C I A I S
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B O O T C A M P

A MELHOR VERSÃO DE MIM.

L U N A
B O DY

The best  version of  me

T R ATA M E N T O S  E  M A S S A G E N S



M E U  C O R P O  |  M Y  B O DY  
 
Cuide da sua silhueta com uma vigorosa massagem liporedutora, enriquecida com óleos essenciais 
de plantas e pressoterapia para drenar e adelgaçar o seu corpo. Sensação de leveza garantida!

Take care of your silhouette with a vigorous lip-reducing massage, enriched with plant essential oils 
and pressotherapy to drain and slim your body. Feeling of lightness guaranteed!

D E T OX  T O TA L  |  T O TA L  D E T OX  
 
Regresse à forma, sinta o calor desintoxicante de um envolvimento com manta térmica e princípios 
liporedutores ativos e depois uma massagem localizada, sinta e veja a diferença. 

Return to the shape, feel the detoxifying heat of a wrap with thermal blanket and active liporeductive 
principles and then a localized massage to feel and see the difference.

P É S  E  M ÃO S  D I V I N A S  |  D I V I N E  H A N D S  A N D  F E E T  
 
Cuidado nutritivo ideal para revigorar pés e mãos, esfoliação aromática, massagem de reflexologia e 
embelezamento de unha.

Ideal nourishing care to invigorate feet and hands, aromatic exfoliation, reflexology massage and nail 
polish.

50 min -  65€  

50 min -  65€  

60 min -  50€
(Spa Pedicure)  
45 min -  35€
(Spa Manicure)  

L U N A  FAC E  |  B O OTCA M P

 

T R ATA M E N T O S  E  M A S S A G E N S
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S PA . F I T N E S S .
H E A LT H .

MENTE SÃ EM CORPO SÃO.

S PA .
F I T N E S S .
S AÚ D E .

Healthy Mind in  a  Healthy Body



L U N A  AQ U A
 
Desfrute dos benefícios calmantes da hidromassagem na piscina interior aquecida, jacuzzi, do duche 
aromático, das propriedades desintoxicantes e purificadoras do calor seco (sauna) e húmido (banho 
turco).

Na marcação de qualquer tratamento ou massagem Spa o circuito de hidroterapia está incluído. Crianças até aos 12 anos não 
podem utilizar zona hidroterapia sem supervisão parental. Acesso a sauna e banho turco, interditos a crianças até aos 14 
anos. Uso obrigatório de touca de piscina e chinelos apropriados  na piscina interior.

Enjoy the soothing benefits of the indoor heated swimming pool hydromassage, jacuzzi, aromatic 
shower, detoxifying and purifying properties of dry heat (sauna) and wet (Turkish bath).

The hydrotherapy circuit is included when booking any Spa treatment or massage. Children up to the age of 12 cannot use the 
hydrotherapy zone without parental supervision. Access to sauna and Turkish bath, forbidden for children up to 14 years old. 
Use of swimming pool cap and appropriate slippers in the indoor pool is compulsory.

S A Ú D E  ( H E A LT H )

Consultas de Especialidade Clinica 
(Nutrição. Ostepatia. Medicina Tradicional Chinesa).

Clinical Specialty Consultations 
(Nutrition. Ostepathy. Traditional Chinese Medicine).

120m -  15€ 
Adulto |  Adult  
120m -  7,5€ 
Criança |  Chi ld  

S PA ,  F I T N E S S  E  S AÚ D E  |  S PA ,  F I T N E S S  A N D  H E A LT H

 

60€
1ª  Consulta  | 1st Consultation 
45€
Consultas  Seguintes |
Subsequent Consultations
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F I T N E S S

 • Entrada Sala de Exercício         
 • Exercise Room Entry  (max. 2 hours)

 • Entrada individual de aula de Grupo        
 • Individual Group Classroom Session (till max. 1 hour) 

 • Entrada individual de aula de Grupo e acesso hidroterapia   
 • Exercise Room entry (max. 3 hours ) 
 and hydrotherapy access (max. 3 hours)

 • Entrada Sala de Exercício e acesso hidroterapia
 • Exercise Room entry (max. 4 hours ) 
 and hydrotherapy access (max. 4 hours)

 • Sessão de Treino Personalizado
 • Customized Training Session

 • Sessão de Treino Personalizado Duo ( 2 pessoas)
 • Duo Customized Training Session ( 2 people)

 • Sessão Treino Personalizado Familiy
 • Familiy Customized Training Session 
 ( 2 Adults and a Teen from 14 years )  

 • Passe Semanal  (7 dias) Sala de Exercício e hidroterapia
 • Weekly pass (7 days) with access to Exercise Room and 
 Hydrotherapy (4 hours daily maximum, one visit)

1 0  S E S S Õ E S  D E  
T R E I N O  P E R S O N A L I Z A D O
10 Personalized Training Sessions 

10 % desconto e oferta de Massagem 
Sports Fan 50 min. (até 80€)
10 % discount and offer Sports 
Fan Massage 50 min (worth 80 euros)

5  S E S S Õ E S  D E  
T R E I N O  P E R S O N A L I Z A D O
5 Personalized Training Sessions  

5% desconto e oferta de 
Massagem de Sports Fan 25 min. (até 50€)

5% discount and Sports Fan Massage 
offer 25 min (worth 50 euros) 

15€
(máx.2  horas)

10€
(até 1  hora)

20€
(máx.3 horas)

25€
(máx.4 horas)

100€
(Uma vis ita,  
máx.4 horas)

60 m -  45€

60 m -  60€

60 m -  70€
(2 Adultos  e  
1  Adolescente
maior  de 14 anos)

S PA ,  F I T N E S S  E  S AÚ D E  |  S PA ,  F I T N E S S  A N D  H E A LT H
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Pagamento de seguro anual no valor de 15 €  
Annual insurance payment of 15 euros 

M E M B E R S H I P  L U N A  AQ U A

Utilização diária (uma visita) dos equipamentos hidroterapia 
(piscina interior aquecida, duche aromático, sauna e banho turco).

Daily use (one visit) of hydrotherapy equipment 
(heated indoor pool, aromatic shower, sauna and turkish bath).

OFERECEMOS:
 • Uma massagem Amar Cuidar (à escolha) 25 min. no ato de inscrição.  
 • Cacifo com toalha pequena (touca e chinelos não incluidos,  mas obrigatórios). 
 • 20% de desconto em todos os serviços Spa.
 • 50% desconto na semana de aniversário em  qualquer massagem ou tratamento Spa.
 • 30% desconto em todos os serviços Spa em horário off peak  9h as 16h de 2f a 6f. 
 • Oferta de duas entradas extra Hidro (piscina, sauna e banho turco) 1hora por mês.
 • Desconto extra de 10% na compra de packs de massagem (normal 10% ou 20%). 
  • Parque de Estacionamento gratuito.

WE OFFER:
 • A 25 min. Love to Care (at your choice) massage at registration. 
 • Locker with towel (cap and slippers not included, but mandatory).
 • 20% discount on all Spa services.
 • 50% discount on birthday week on any massage or Spa treatment.
 • 30% discount on all Spa services off peak 9h to 16h from 2f to 6f.
 • Offer two extra entrances Hydro (pool, sauna and Turkish bath) 1h per month.
 • Extra 10% discount on purchase of massage packs (normal 10% or 20%) 
 • Free parking.

50€  (mês)  

S PA ,  F I T N E S S  E  S AÚ D E  |  S PA ,  F I T N E S S  A N D  H E A LT H

 

M E N S A L I D A D E S
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M E M B E R S H I P  L U N A  F I T N E S S

Inclui: Entrada diária, uma visita, Sala de Exercício.
Includes: Daily entrance, one visit, Exercise Room.

OFERECEMOS:
 • Uma massagem Amar Cuidar (à escolha) 25 min. no ato de inscrição.  
 • Cacifo com uma toalha (pequena). 
 • 20% de desconto em todos os serviços Spa.
 • 50% desconto na semana de aniversário em qualquer massagem ou tratamento Spa.
 • 30% desconto em todos os serviços Spa em horário off peak  9h as 16h de 2f a 6f. 
 • Desconto extra de 10% na compra de packs de massagem (normal 10% ou 20%). 
  • Parque de Estacionamento gratuito.

WE OFFER:
 • Love to Care massage (at your choice) 25 min. at the registration.  
 • Locker with a towel (small). 
 • 20% discount on all Spa services.
 • 50% discount on birthday week on any massage or Spa treatment.
 • 30% discount on all Spa services off peak 9h to 16h from 2f to 6f. 
 • Extra 10% discount on the purchase of massage packs (normal 10% or 20%). 
 •  Free parking.

60€ (mês)  

Pagamento de seguro anual no valor de 15 €  
Annual insurance payment of 15 euros 

S PA ,  F I T N E S S  E  S AÚ D E  |  S PA ,  F I T N E S S  A N D  H E A LT H

 

M E N S A L I D A D E S
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M E M B E R S H I P  L U N A  T O TA L  F I T N E S S

Inclui: Entrada diária, uma visita, Sala de Exercício e Aulas de Grupo. 
Includes: Daily entrance, one visit, Exercise Room and Group Classes. 

OFERECEMOS:
 • Uma massagem Amar Cuidar (à escolha) 25 min. no ato de inscrição.  
 • Cacifo com uma toalha (pequena). 
 • 20% de desconto em todos os serviços Spa.
 • 50% desconto na semana de aniversário em qualquer massagem ou tratamento Spa.
 • 30% desconto em todos os serviços Spa em horário off peak  9h as 16h de 2f a 6f. 
 • Desconto extra de 10% na compra de packs de massagem (normal 10% ou 20%). 
  • Parque de Estacionamento gratuito.

WE OFFER:
 • Love to Care massage (at your choice) 25 min. at the registration.  
 • Locker with a towel (small). 
 • 20% discount on all Spa services.
 • 50% discount on birthday week on any massage or Spa treatment.
 • 30% discount on all Spa services off peak 9h to 16h from 2f to 6f. 
 • Extra 10% discount on the purchase of massage packs (normal 10% or 20%). 
 • Free parking.

70€ (mês)  

Pagamento de seguro anual no valor de 15 €  
Annual insurance payment of 15 euros 

S PA ,  F I T N E S S  E  S AÚ D E  |  S PA ,  F I T N E S S  A N D  H E A LT H

 

M E N S A L I D A D E S
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M E M B E R S H I P  L U N A  F I T N E S S  &  S PA

Inclui: Entrada diária, uma visita, Sala de Exercício, Aulas de Grupo e dos Equipamentos de Hidroterapia 
(piscina interior aquecida, duche aromático, sauna e banho turco). 
Includes: Daily entrance, one visit, Exercise Room, Group Classes and Hydrotherapy Equipment 
(heated indoor pool, aromatic shower, sauna and turkish bath). 

OFERECEMOS:
 • Uma massagem Amar Cuidar (à escolha) 25 min. no ato de inscrição.  
 • Cacifo com uma toalha (pequena). 
 • 20% de desconto em todos os serviços Spa.
 • 50% desconto na semana de aniversário em qualquer massagem ou tratamento Spa.
 • 30% desconto em todos os serviços Spa em horário off peak  9h as 16h de 2f a 6f. 
 • Desconto extra de 10% na compra de packs de massagem (normal 10% ou 20%). 
  • Parque de Estacionamento gratuito.

WE OFFER:
 • Love to Care massage (at your choice) 25 min. at the registration.  
 •  Locker with a towel (small). 
 • 20% discount on all Spa services.
 • 50% discount on birthday week on any massage or Spa treatment.
 •  30% discount on all Spa services off peak 9h to 16h from 2f to 6f. 
 • Extra 10% discount on the purchase of massage packs (normal 10% or 20%). 
 •  Free parking.

85€ (mês)  

CONDIÇÕES ESPECIAIS | SPECIAL CONDITIONS

FA M I L I A  ( 2  P E S S OA S )  
5% desconto no pagamento da mensalidade escolhida.
FAMILY  (2 people ) 5% discount on the payment 
of the chosen monthly fee.  

C O R P O R AT E  ( A  PA R T I R  D E  3  P E S S OA S )  
10 % desconto no pagamento da mensalidade escolhida.

CORPORATE (from 3 people) 
10% discount on the payment of the chosen monthly fee 

Pagamento de seguro anual no valor de 15 €  
Annual insurance payment of 15 euros 

S PA ,  F I T N E S S  E  S AÚ D E  |  S PA ,  F I T N E S S  A N D  H E A LT H

 

M E N S A L I D A D E S
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S PA  L A B E L

S PA
E T I Q U E TA

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO
O Luna Spa e Fitness Club tem o prazer de o receber de 
Segunda a Domingo das 8h às 20h.

OPENING HOURS
Luna Spa e Fitness Club is pleased to welcome you 
from Monday to Sunday from 8am to 8pm.

MARCAÇÕES E INFORMAÇÕES:

Emai l :  lunaspa.spaswelove@gmail

   lunaspandfitnessclub

@lunaspafitnessclub

www.lunahoteis .com



PONTUALIDADE
O check-in deve ser efetuado 15 minutos antes da hora marcada para o 
início do seu tratamento.  O atraso na chegada irá limitar a sua experiência 
de bem-estar.

PUNCTUALITY
Check-in must be done 15 minutes before the scheduled time for the start of 
your treatment. Late arrival will limit your wellness experience.

O QUE VESTIR
O Luna Spa e Fitness Club providencia roupões e toalhas para que mais 
confortavelmente possa desfrutar do seu momento de bem-estar. Para sua 
conveniência, ser-lhe-á também disponibilizado um cacifo. Informamos que 
para o acesso à hidroterapia, touca e chinelos apropriados serão 
obrigatórios. 

WHAT TO WEAR
The Luna Spa e Fitness Club provides bathrobes and towels so that you can 
more comfortably enjoy your moment of well-being. For your convenience, a 
locker will also be provided. We inform that for access to hydrotherapy, a cap 
and appropriate slippers will be mandatory.

space. Children or young people under the age of 14 will not be able to 
undergo Spa Treatments, unless accompanied by their parents.
Follow-up by friends, family or other people is only allowed if the client has 
a physical or mental disability, duly proven through a medical record.

REGISTO DE IMAGENS
O Luna Spa  é um espaço de tranquilidade onde protegemos a sua imagem e 
a dos outros. É expressamente proibido o registo de imagens, fotografias ou 
vídeos, sem o consentimento prévio dos presentes e administração.

IMAGE REGISTRATION
Luna Spa is a space of tranquility where we protect your image to and from 
others. It is strictly prohibited to register images, photographs or videos, 
without the prior consent of those present and administration.

NA SUA PRIMEIRA VISITA
Recomendamos que faça o check-in 15 minutos antes da hora marcada para 
o início do seu tratamento. Deste modo poderá preencher a nossa Ficha de 
Saúde e trocar-se tranquilamente. 

ON YOUR FIRST VISIT
We recommend that you check in 15 minutes before the scheduled time for 
your treatment to start. This way you can fill out our Health Record and 
change easily.

CONDICIONANTES FÍSICAS
Se sofrer de alguma doença, estiver a tomar medicação ou estiver grávida 
comunique-o à equipa do Luna Spa e Fitness Club. Alguns tratamentos ou 
massagens, poderão não ser adequados à sua condição física.

PHYSICAL CONDITIONERS
If you suffer from any disease, are taking medication or are pregnant, report 
it to the Luna Spa and Fitness Club team. Some treatments or massages may 
not be suitable for your physical condition.

ADMISSÃO
O acesso à Zona Luna Aqua (piscina interior) é livre e gratuito para os 
hóspedes do Hotel, bem como a utilização da Sala de Fitness. Pede-se, no 
entanto, a manutenção de tranquilidade para não perturbar o ambiente 
relaxante do espaço.Crianças ou jovens com idades inferiores a 14 anos não 
poderão realizar Tratamentos Spa, salvo quando acompanhados pelos pais.
O acompanhamento por parte de amigos, familiares ou outras pessoas, só é 
permitido caso o cliente seja portador de deficiência física ou mental, 
devidamente comprovada através de registo médico.

ADMISSION
Access to the Luna Aqua Zone (indoor pool) is free of charge for Hotel 
guests, as well as the use of the Fitness Room. However, it is requested to 
maintain tranquility so as not to disturb the relaxing environment of the 

SELECÇÃO E MARCAÇÃO DE EXPERIÊNCIAS SPA
Se necessitar de ajuda para escolher um tipo de Tratamento Spa, 
recomendamos que contacte diretamente a Recepção do Luna Spa e Fitness 
Club, pode fazê-lo através, do número ou email: lunaspa.spaswelove@gmail   
Os nossos terapeutas poderão ainda formular programas de tratamentos 
especialmente adaptados às suas necessidades.

SPA EXPERIENCE SELECTION AND SCHEDULING
If you need help choosing a type of Spa Treatment, we recommend that you 
contact the Reception of Luna Spa and Fitness Club directly, you can do it 
through the number or email: lunaspa.spaswelove@gmail. Our therapists 
will also be able to formulate treatment programs specially adapted to your 
needs.

CANCELAMENTO OU REMARCAÇÃO DE EXPERIÊNCIAS SPA
Como cortesia, irá receber a confirmação da sua reserva sempre antes da 
chegada. Caso surja a necessidade de cancelar ou reagendar uma reserva, 
aviso de 24 horas é obrigatório. O não comparecimento ou falta de aviso 
implica a cobrança e validação da sessão Spa na sua totalidade.

CANCELLATION OR RESCHEDULLING  OF SPA EXPERIENCES
As a courtesy, you will receive confirmation of your reservation before 
arrival. Should the need arise to cancel or reschedule a reservation, a 
24-hour notice is required. Failure to attend or lack of notice implies the 
collection and validation of the Spa session in its entirety.
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PONTUALIDADE
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permitido caso o cliente seja portador de deficiência física ou mental, 
devidamente comprovada através de registo médico.
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Access to the Luna Aqua Zone (indoor pool) is free of charge for Hotel 
guests, as well as the use of the Fitness Room. However, it is requested to 
maintain tranquility so as not to disturb the relaxing environment of the 

SELECÇÃO E MARCAÇÃO DE EXPERIÊNCIAS SPA
Se necessitar de ajuda para escolher um tipo de Tratamento Spa, 
recomendamos que contacte diretamente a Recepção do Luna Spa e Fitness 
Club, pode fazê-lo através, do número ou email: lunaspa.spaswelove@gmail   
Os nossos terapeutas poderão ainda formular programas de tratamentos 
especialmente adaptados às suas necessidades.

SPA EXPERIENCE SELECTION AND SCHEDULING
If you need help choosing a type of Spa Treatment, we recommend that you 
contact the Reception of Luna Spa and Fitness Club directly, you can do it 
through the number or email: lunaspa.spaswelove@gmail. Our therapists 
will also be able to formulate treatment programs specially adapted to your 
needs.

CANCELAMENTO OU REMARCAÇÃO DE EXPERIÊNCIAS SPA
Como cortesia, irá receber a confirmação da sua reserva sempre antes da 
chegada. Caso surja a necessidade de cancelar ou reagendar uma reserva, 
aviso de 24 horas é obrigatório. O não comparecimento ou falta de aviso 
implica a cobrança e validação da sessão Spa na sua totalidade.

CANCELLATION OR RESCHEDULLING  OF SPA EXPERIENCES
As a courtesy, you will receive confirmation of your reservation before 
arrival. Should the need arise to cancel or reschedule a reservation, a 
24-hour notice is required. Failure to attend or lack of notice implies the 
collection and validation of the Spa session in its entirety.
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