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HOTELS & RESORTS

NORMAS DE LA PISCINA INTERIOR
INDOOR SWIMMING POOL RULES

NO HACER USO DEL SPA EN LOS SIGUIENTES CASO0S: DO NOT USE THESPA IN THE FOLLOWING CASES:
-a o CTO-CONTHGIOSA <IFYOU FEELILL ORIFYOU TIous
-ATIEHE AL TELA ILLHESS

- ATIENE PROBLEMAS DE CORKZON Y10 DE CIRCLLACION S THAT

-ATIEHE AL APEL, HERDAS AGAS ! PROBLEMS

-5 A CONSUMIDO ALCOHOL EN LA ULTIMA HORAY MEDIA
- TRAS UNA COMIDA COPYOSA EN LA LLTIMA HORA Y MEDIA
-5 ESTA TOMANDO ALGUNA MEDICACION

- TRAS REALIZAR EJERCICIO|

<IF YOU HEVE DRUNK ALCOHOL DURINGTHE LAST HOUR AND & HALF
- KFTER EATING LARGE AMOLINTS I THELAST HOUR AND A HALF
+IF YU ARE TAKING MEDICATION OF ANY KIND

- KFTER EXERCISING
NORMAS DE SEGURIDAD SAFETY RULES SAUNA SAUNA

. ) - SDLOEL PERSON AL AUTORIZADO PODRA M ANFULAR LOS

CEIPAS O'WAS05 DECRISTAL |;J}J MECAMSM05 DE LASAUNA

-CREMASOLARY MAQUILLAJE # - HAIGA USOIDE UNA TOMLLA PARA SENTARSE O TUMBARSE

- SEACONSE)AREALIZAR SESIONES DEA-10 MINUTOS, SEGUIDOS

- JEWELS, METALLIC OBJECTS OR CONTACT LENSES . DEUNA DUCHA FRiA

-BLASEE! - WO ES ACONSEMBLEREATZAR M A5 DE 3 SESIDNES

- SUIN CREAM AND MAKELR -ALFINALIZAR LA SESIONES HAGA USO DET!

DALLA/ALBORNOT
'DURANTE EL DESCANS0 RECOMENDADAD [15-20 MINUTOS)
~TOMELINA DUCHA CALIENTE ANTES DEVESTIRSE

-USARCALZADD) ADECUADOD

-HIDRATARSE - ONLY AUTHORISED STAFF MAY OPERATETHE SAUNA CONTROLS
-WSE ATOWEL TOSITOR LUEOH

- SHOWER BEFORE USINGTHE FACLITIES -8-10 MINUTESESSIONS ARERECOMMENDED, FOLLOWED BY A&

- USE SUABLE FOOTWE OOAD SHOWER

-REPLACELOST FLUIDS BY DRINKING DLENTY OF LIGUIDS - WEDD NOT RECOMMEND TAKING OVER 3 SESSIONS

- AFTER EACH SESSION USE YOURTOWEL'BATHROBE DURING THE
A, e RECCOMENDED REST PERIDD (15-20 MINUTES)
12 ~TAKE AHOT SHOWER BEFORE GETTING DRESSED

o ay
ADULTD
- LAS PERSOAS MAYOUIRES N0 DEBEN HACER IS0 EXCESIVO DEL S
POR 1106 ROGELES EFECTOS SECUNDARIOS ENLACIRCULACIKINY
SISTEMA FESPIRATORID i
- LAS EMBARKTADAS DEBEN PECR CONSEND A 51 MEDICD ANTES
DEUSAR EL55A BANO TURCO TURKISH BATH
A YDESMAYDS
- SEACONSEIAREALIZAR SESIONES DE10-12 MINUTOS
s” <AL FINALIZAR LA SESIOH HAGA US0 DETOALL A/ALBIRNGE
-ACCESS I NOTPEMITIED T0 CHLDAEN U 'DURANTE EL DESCANS0 RECOMENDADO (15-20MINTOS)
DAL AGLD BETHEEN 12 AMD 18 MUST BE AL COMPANED B AN “TOMELINA DUUCHA CALIENTE ANTES DEVESTIRSE
-ELus MAREDS
-ELDERLY PERSONSMUST HOT MAKE BICESSIVELISE OF THESDA DUE TO ¥ DEMAD
' POSSIBLE SIDEEFFECTS OH THECIRCULATION AND RESMRATORY SYSTEM
EN SHOULD SEEK MEDICAL ADWICE BEFORE USING -SESSIONS OF 10-12 MINUTES ARERECOMMENDED
THESPA RESULT IN HAUSEA,
-PROLOM
S DAY TOWEL TO HRAR YOURSEL FINAND RELAK FOR 1520
MINUTES
“TAKE WM SHOWER BEFORE DRESSING
-
- SE ACONSEIA REALIZAR SESIONES DE 20 MINUTOS BANO DEVAPOR STEAM ROOM
& - SE ACDNSEA UN DESCANSO DE 10 MINUTOS ANTES DE R T e
E""““*‘:&" MECANSMOS DEL BAR DEVADOR
e et ol - SEACONSEJAREALIZAR SESIONES DE6-12 MINUTOS, SEGUIDOS
= DEUNADUCHA Fs
= | W0 ES ACONSE MBLEREALIZARLA MAS DE2 SESIONES
.ALquzMusssmsumusonsmuwammmz
B DA B e 'DURANTE EL DESCANS0 RECOMENDADA [15-30 MINUTOS)
< WE RECOMMEND 20 MINUTES SESSIONS TOMELNA CUCHS CALENTE AMTES BEVESTIRSE
< WE RECOMMEND RESTING 10 MINUTES BEFOREREPEATING
THE SESSION
- COLOURS MAY FADE OF BLEED IN S WIMWEAR CONTROLS.
[
YBROM .nnumvzmmmnvmnsmemmz!ams
A SESSION USE YOUR TOWEL/BATHROBE DURNG
HE RECCOMENDED REST ERIDD 15 SOMINUTES
“TAKE A HOT SHOWER BEFORE GETTING DRESSED
AVISO - NOTICE
(& ] NOMMNRVIGENTE
TEMRERATURA DEL AGLUA EN PISCINAS CUBERTAS ESTARA COMBRENDDI ENTRE 24-C ¥ 30°C . CELID 143472000 DE 27DENCVIEMBIE,
AE PO ARATIE APUERD CoM EL US0 GELVASG CABITULD » RTICULE 5 B ™ S FELATIVA COMPRENDIDA,
TEMpERATIA e rECITCE
PUEDE sen MEER
] CURMNT LEGISTATION
AND 30-C, 3
mnltmuummmnmﬁmweus?umm\.micmm:nsua e Bt Lew
URES CAN WOT BE UNDER

ram LOSNIRCS DEREN ESTAR SUPERVISADOS PORUN ADULTO EN TODO MOMENTC

k& CHILDREN MUST BE SUPERVISED BY A RESPONSIBLE ADULT AT ALL TIMES
=

# CENTRO DE SALUD MAS CERCAND: AMBULATORO CENTRO DE SALUD LAVELADA, FRROUE NACKINAL, N-S7. 21760 MATALASCARAS. HUELVR, TELEFONO 950430784

& HOSPITALES: AN RAMN AMENEL, &4, DE LA ORDEN, SN 2o HLEuu TELEFOND 050 016 0
BLAHCA PALOMA, A3, DE AESO o
HOSPITAL INFANTA ELENA, CTRA. k . 0151 00

® FARMACIAS: FARMACIA LA PRENSA, SECTOR H -2, EDIFICIO LA PRENSA. 71760 MATALASCARAS. HUELVA TELEFONO 050 448061




