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HOTELS & RESORTS

NORMAS DE LA PISCINA INTERIOR
INDOOR SWIMMING POOL RULES

NO HACER USO DEL SPA EN LOS SIGUIENTES CASO0S: DO NOT USE THESPA IN THE FOLLOWING CASES:
-a o CTO-CONTHGIOSA <IFYOU FEELILL ORIFYOU TIous
-ATIEHE AL TELA ILLHESS

- ATIENE PROBLEMAS DE CORKZON Y10 DE CIRCLLACION S THAT

-ATIEHE AL APEL, HERDAS AGAS ! PROBLEMS

-5 A CONSUMIDO ALCOHOL EN LA ULTIMA HORAY MEDIA
- TRAS UNA COMIDA COPYOSA EN LA LLTIMA HORA Y MEDIA
-5 ESTA TOMANDO ALGUNA MEDICACION

- TRAS REALIZAR EJERCICIO|

<IF YOU HEVE DRUNK ALCOHOL DURINGTHE LAST HOUR AND & HALF
- KFTER EATING LARGE AMOLINTS I THELAST HOUR AND A HALF
+IF YU ARE TAKING MEDICATION OF ANY KIND

- KFTER EXERCISING
NORMAS DE SEGURIDAD SAFETY RULES SAUNA SAUNA

. ] - 50U EL PERSON AL MUTOREADD PODRAMANPULAR LOS

-COPAS O'VASDS DECRISTAL |;J}J MECANSMOS DE LASAINA

-CREMASOLARY MAQUILLAJE - HAUGA USDDE UNA TOWLLA PARA SENTARSE 0 TUMBARSE

- SEACONSEIAREALIZAR SESIONES DES-10 MINUTOS, SEGUIDOS

- SEWELS, METALLIC OBJECTS OR CONTACT LENSES . DEUHA DUCHA FRiA

- GLASSE! - O ES ACDNSEJABLEREAAR M AS DE 3 SESIONES

~SUN CREAM AND MAKELR - ALFINALITAR LAS SESIONES HAGA USO DET)

DALLA/ALBORNOT
'DURANTE EL DESCANS0 RECOMENDADAD [15-20 MINUTOS)
~TOMELINA DUCHA CALIENTE ANTES DEVESTIRSE

-USARCALZADD) ADECUADOD

-HIDRATARSE - ONLY AUTHORISED STAFF MAY OPERATETHE SAUNA CONTROLS
-WSE ATOWEL TOSITOR LUEOH

- SHOWER BEFORE USINGTHE FACLITIES -8-10 MINUTESESSIONS ARERECOMMENDED, FOLLOWED BY A&

- USE SUABLE FOOTWE OOAD SHOWER

-REPLACELOST FLUIDS BY DRINKING DLENTY OF LIGUIDS - WEDD NOT RECOMMEND TAKING OVER 3 SESSIONS

- AFTER EACH SESSION USE YOURTOWEL'BATHROBE DURING THE
A, e RECCOMENDED REST PERIDD (15-20 MINUTES)
12 ~TAKE AHOT SHOWER BEFORE GETTING DRESSED

o ay
ADULTD
- LAS DERSONAS MAYOURES NO DEBEN HACER IS0 EXCESIWODEL S8
ORI LOS POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS ENLACIRCULACION Y
SISTEMA FESEARATORID =
- LAS EMBARAZADAS DEBEN PEDI CONSEN) A 51 MEDICD ANTES
DELSAR EL 50 BANO TURCO TURKISH BATH
A ¥ DESMAYDS
- SEACONSEIAREALIZAR SESIONES DEV0-12 MINUTOS
s” - ALFINALIZAR LA SESION HAGA USD DETOALL A/ALBORNGE
-ACCESS IS NOT PERMITTED 10 CHILDREN U DURANTE EL DESCANSD RECOMENDADA [15-20MINTOS)
HILTREN AGLD ETWEEH 13 AHD 18 MUST BE ACZOMPANED BY AN “TOMEUNA DUCHA CALIENTE ANTES DE VESTIFSE
-ELus MAREDS
-ELDERLY PERSONSMLST HOT MAKE EICESSIVELISE OF THESDA DLE TO YDEMAND
DOSSIBLE SIDEEFFECTS OH THECIRCULATION AND RESPRATORY SYSTEM
JEN SHOULD SEEX MEDICAL ADVICE BEFORE USING -SESSIONS OF 10-12 MINUTES ARERECOMMENDED
THESDA RESULT IN HAUSEA,
-PROLOM
S DAY TOWEL TO HRAR YOURSEL FINAND RELAK FOR 1520
MINUTES
“TAKE'WARM SHOWER BEFORE DRESSING
-
- 5E ACONSEJA FE ALIZAR SESIONES DE 20 MINUTOS BANO DEVAPOR STEAM ROOM
& - SE ACDNSEA UN DESCANSO DE 10 MINUTOS ANTES DE R T e
E""““*‘:&" MECANSMOS DEL BAR DEVADOR
e et ol - SEACONSEJAREALIZAR SESIONES DE6-12 MINUTOS, SEGUIDOS
= DEUNADUCHA Fs
= | WO ES ACONSE MBLEREALIZARLA MAS DE2 SESIONES
.ALquzMusssmsumusonsmuwammmz
B DA B e 'DURANTE EL DESCANS0 RECOMENDADA [15-30 MINUTOS)
+WE RECOMMEHD 20 MINUTES SESSIONS -mEUIlDII(HICAUEI'EAN'E!DE\EEIIEE
- WE RECOMMEND! FESTING 10 MINUTES BEFOREREPEATING
THE SESSION
- COLOURS MAY FADE OR BLEED IN SWIMWEAR CONTROLS.
[
¥ EROM! .nnumvzmmmnvmnsmemmz!ams
A SESGION USEYOUR TOWEL/BATHROEE DURNG
HE RECCOMENDED REST ERIDD 15 SOMINUTES
“TAKE A HOT SHOWER BEFORE GETTING DRESSED

AVISO - NOTICE

(& ] NOHMMNA VIGENTE
TEMPERATURA DEL AGLIA EN PISCIHAS CUBERTAS ESTARA COMPRENDIDW ENTRE 24+C ¥ 300
r SE/ Hm.ln:m.em(w EL US0DELVASDT CAPITULD 1, ARTICULOZS AGUA

HE

] CUIIIINT LEGISTATION

AND 30°C,
AN ITWILL BE FICED ACCORDING TOTHELISE" CAPTULD 1, ARTICULD 25 AGUA

ram LOSNIRCS DEREN ESTAR SUPERVISADOS PORUN ADULTO EN TODO MOMENTC

k& CHILDREN MUST BE SUPERVISED BY A RESPONSIBLE ADULT AT ALL TIMES
=

® HOSAITALES: HOSPTAL DE ALTA RESOLUCKIN EL TOWO, CAMINO DELA BOTICA, S/M. 04131 ALMERIA. TELEFONO 050 158 015
& FARMACIAS: CAMIND DEL PUEBLO ESQ, N-53 04131 RETAMAR. ALMERLK




