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HOTELS & RESORTS

NORMAS DE LA PISCINA INTERIOR
INDOOR SWIMMING POOL RULES

NO HACER US0 DEL 5PA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

-5 o CTO-CONTAGIOSA
-BTIEHE AL TELA

- STIENE PROBLEMAS DE CORAZON ¥/0 DE CIRCLLACION

-SITIEHE AL AMEL HERDAS BGAS

-5 A CONSUMIDO ALCOHOL EN LA ULTIMA HORAY MEDIA
- TRAS UNA COMIDA COPYOSA EN LA LLTIMA HORA Y MEDIA
-5 ESTA TOMANDO ALGUNA MEDICACION

- TRAS REALIZAR EJERCICIO|

* ESTA PISCINA MO ESTA CONTROL

'g' * THIS POOL IS NOT CONTROLLED BY & LIFE GUARD

H

NORMAS DE SEGURIDAD SAFETY RULES

-COPAS O'VASDS DECRISTAL

-CREMASOLARY MAQUILLAJE

+ SEWELS, METALLIC OBJECT§ OR CONTACT LENSES
GLASSE!

~SUN CREAM AND MAKELR

< USARCALZADD ADECUAD O
~HIDRATARSE
- SHOWER BEFORE USINGTHE FACILITIES
+USE SNTABLE FOOTIE,
+REPLACELOST FLUIDS BY DRINKING PLENTY OF LIGUDS
ACCESD 12 AROS
.. v
WK| &=
+LAS PERSONAS MAYORES NO DEBEN HACER USO EXCESIVD DEL SPA
POR LOS POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS ENL ACIRCULACION Y
SISTEMA RESPIRATORIO
+LAS EMBARAZADAS DEBEN PEDIR CONSE 0 A SU MEDICD ANTES
DEUSAR EL 5PA
N8 ¥ DESMATOS

<ACCESS & NOT PERMITIED TO CHILDRENU

L DREN ALD BETWEEN 13 AND 18 MUST BE ACCOMPANED BY AN
u:mu

A -ELDERLY PERSONSMUST HOT MAKE BICESSIVELISE OF THESPA DUE TO

POSSIBLE SIDEEFFECTS OH THECIACULATION AND RESHRATORY SYSTEM

. EN SHOULD SEEK MEDICAL ADVICE BEFORE
THESDA
-PROLOM

PISCINA SPA POOL

REPETIR LA SESIOH

DE!YEA‘EKICNAL ENTRARY SALIR DE LA PISCINA
-TENGA ENCUENTA QUE

DESTERIRSE

A"
*SE ACONSEIA RE ALIZAR SESIONES DE 20 MINUTOS
& - SE ACDNSEA UN DESCANSO DE 10 MINUTOS ANTES DE

-THE USEOF ABATHINGCAP 15 OBLIGATORY
- WE RECOMMEND 20 MINUTES SESSIONS

- WE RECOMMEND FESTING 10 MINUTES BEFOREREPEATING
THESESSION

-COLDURS MAF FADE OR BLEED IN S WIM WEAR

2

AVISO - NOTICE

(& ] NOHMMNA VIGENTE

\TURA DEL AGUA EN PISCINAS CUBIERTAS ESTARA COMBRENDID ENTRE 24 ¥ 30

TEMPER
VA PURRABE ACUERDD CON EX 150 GEL VASOF CAPITULD 1. ARTICULD 23 AGLA

HE

] CUIIIINT LEGISTATION

AND 30°C,
AN ITWILL BE FICED ACCORDING TOTHELISE" CAPTULD 1, ARTICULD 25 AGUA

ram LOSNIRCS DEREN ESTAR SUPERVISADOS PORUN ADULTO EN TODO MOMENTC

DO NOT USE THE SPA IN THE FOLLOWING CASES:

<IF YOU FEELILL ORIFYOU TIous
ILLHESS

<IF YOU HEVE DRUNK ALCOHOL DURINGTHE LAST HOUR AND & HALF
- KFTER EATING LARGE AMOLINTS I THELAST HOUR AND A HALF

+IF YU ARE TAKING MEDICATION OF ANY KIND

- KFTER EXERCISING

SAUNA SAUNA

- 50U EL PERSON AL MUTOREADD PODRAMANPULAR LOS
|;J}J MECAMSMDS DE LASAINA
- HAUGA USDDE UNA TOWLLA PARA SENTARSE 0 TUMBARSE
- - SEACONSEIAREALIZAR SESIONES DEB-10 MINUTOS, SEGUIDOS
DEUNA DUCHA FRIA

- O ES ACDNSEJABLEREAAR M AS DE 3 SESIONES

- ALFINALIZAR LAS SESIONES HAGA US0 DE TOALLA/SLBORNO T
'DURANTE EL DESCANS0 RECOMENDADAD [15-20 MINUTOS)
~TOMELINA DUCHA CALIENTE ANTES DEVESTIRSE

- ONLY AUTHORISED STAFF MAY OPERATETHE SAUNA CONTROLS

-WSE ATOWEL TOSITOR LUEOH

-B-10 MINUTE SESSIONS ARE RECOMMENDIED, FOLLOWED BY A&
OOAD SHOWER

- WEDD NOT RECOMMEND TAKING OVER 3 SESSIONS

- AFTER EACH SESSION USE YOURTOWEL'BATHROBE DURING THE

RECCOMENDIED REST PERIOID (1520 MINUTES)
~TAKE AHOT SHOWER BEFORE GETTING DRESSED

BANO TURCO TURKISH BATH

\’ - SEACONSEIA REALIZAR SESIONES DE10-12 MINUTOS

- ALFINALIZAR LA SESICH HAGA USD DETOALL A/ALBORNOZ
'DURANTE EL DESCANS0 RECOMENDADA 11520 MINUTOS)
~TOMELINA DUACHA CALIENTE ANTES DEVESTIRSE

M

AREDS

-ELUSD

¥ DEMAND

-SESSIONS OF 10-12 MINUTES ARE RECOMMENDED
FE

SULT IN HAUSEA,

S DY TOIEL T WRAP YOURSELFINAND RELKX FOR 1520
MINUTES
-TAKEWFM SHOWER BEFORE DRESSING

BANO DEVAPOR STEAM ROOM

-50LD EL PERSON AL MU TOREADD PODRA MANPOULAR LOS

MECANSMOS DEL BAROD DEVAROR
_z - SEACONSEIAREALIZAR SESIONES DE 512 MINUTOS, SESUIDOS
DEuunu(Hlnu

| W0 ES ACONSE MBLEREALIZARLA MAS DE2 SESIONES
.ALFNAuzMusssmsumusonsmuuummmz
'DURANTE EL DESCANS0 RECOMENDADA [15-20 MINUTOS)
TOMRELNA DUCHA CALIENTE ANTES BEVLSTIFSE

CONTROLS
612 MINLTE sEs!ons ARE RECOMMENDED, FOLLOWED

-NEDTNOT Emmaln TAKING MORETHAN 2 SESSIONS
M SESSION USEYOUR TOWEL/BATHROBE DURNG

qu Bocnuawsn REST PERIDD (15-20 MINUTES)
~TAKE A HOT SHOWER BEFORE GETTING DRESSED

2ECAND N HEATED ENCLD

k& CHILDREN MUST BE SUPERVISED BY A RESPONSIBLE ADULT AT ALL TIMES
=

® CENTRO DE SALUD MAS CERCAND: CENTRO DE ATENCION PRIMARIA SALOU CAR, €

® HOSPITALES: HOSPITAL UNIVERSITARI DE TARRAGO HA IO MALLAFRE G
H SITARI SANT JOAN DE RE!

& FARMACIAS: Fawa- A

5 TELEFC
CI CARRER DELA culm DE REUS N*
FIMAIEII AALIME |, PASSEIG DE JALIME | N*28. TELEF! 77 350 555

CARRILET N*12.43840 SALOL). TARRKGONA. TELEFOND 077 383

Ned. 43005 TARRAGOMA. TELEFOND nn 1n=
REUS, TRRRAGONA. T

. TELEFOND 077 382223




