
DOMINGO 
NOCHE ASIATICA 

FRIO: 
Selección de verduras 
Piña con soja y jengibre 
Ensalada surimi con verduras 
Col al vinagre dulce 
Arroz oriental 
 
CALIENTE: 
Sopa con fideos 
Cerdo agridulce a la naranja 
Ternera y cebollas con soja 
Pato lacado a la miel de 
remolacha 
Pollo al jengibre 
Arroz vaporizado 
Verduras Tai 
 
 
POSTRES: 
Frutas variadas 
Helados 
Sopa de coco 
Tartas de 
almendras 
Plátano flambeado a la miel  
 
 

SABADO  
NOCHE  ESPAÑOLA 

FRIO: 
Ensalada Malagueña 
Porra Antequerana y jamón 
Ensaladilla Rusa con atún 
Piquillo con anchoas 
Top Salad. 
Melón con jamón  
Pipirrana 
 
CALIENTE: 
Sopa de la tierra. 
Fritura de “de pescaitos” 
Tortilla Española 
Asado 
 
SELECCIÓN DE 
ARROCES: 
Paella vegetal 
Arroz marinero 
Arroz con pollo 
Arroz natural 
 
POSTRES: 
Arroz con leche 
Natillas con galletas 
Frutas Variadas 
Flan al caramelo 
Biscocho de limón 

Semana 2 


