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Lugares de novela del Valle de Àssua
desde Sort

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA

Excursión muy completa, profunda y fascinante que nos adentra en el Valle de Àssua siguiendo los antiguos

caminos de herradura que comunicaban los pequeños núcleos del Batlliu de Sort y del Valle de Àssua con el

resto de Cataluña. Iniciamos la ruta en Sort, la capital del Pallars Sobirà, y subimos hasta el pueblo de Olp.

Después �anqueamos la montaña por una zona boscosa hasta el núcleo de Altron, bajamos a la vieja Mola

de Sall, donde cruzamos el río Pamano, y subimos hasta los pintorescos Sorre y Llessuí. Continuamos hasta

Saurí, donde cruzamos de nuevo el río Pamano. Unas lazadas por la umbría de la montaña nos acercan a la

collada de Trases, desde donde iniciamos un largo descenso hasta las Bordes de Olp, la panorámica aldea

de Pujalt y, �nalmente, hasta Sort.

Si queremos descubrir la esencia del Pallars Sobirà, su pasado agro-ganadero y la arquitectura de sus

pequeños núcleos de montaña, no nos podemos perder esta ruta. A pesar de ser una excursión exigente

desde un punto de vista físico -por la distancia y el desnivel-, nos regala varios atractivos: disfrutamos de

Ficha de la ruta

 Di�cultad: Notable

 Altitud mínima: 692

 Salida/llegada: Hotel Les Brases sort-sort

 Distancia total: 30km

 Desnivel acumulado: 1265

 Población más cercana: Sort

 Altitud máxima: 1452

 Tiempo total: 7:50
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fantásticas vistas del Monteixo, el Montsent de Pallars y la Torreta de l'Orri, recorremos preciosos caminos

históricos -algunos de ellos recuperados recientemente- y descubrimos cómo era la vida en estas no hace

tantos años.

LO MEJOR DE LA RUTA

¡La magia del Valle de Àssua!
Las vistas del Monteixo, el Montsent de Pallars y la Torreta de l'Orri.
Refrescarnos en las fuentes del Batlliu de Sort y del Valle de Àssua.
Descubrir la impresionante red de caminos que enlazaba estos núcleos del Pallars antes de
la existencia de los coches.
Observar gamos en estado salvaje.

 

MÁS INFORMACIÓN

Duración:

Día completo.

Tiempo total efectivo (sin paradas):

7:50h en total: 3:45h desde el punto de inicio hasta Llessuí y 4:05h para volver desde
este pueblo hasta Sort pasando por el collado de Trases, las Bordes de Olp y Pujalt.

Desnivel acumulado:

1.265m

Di�cultad:

Notable. El recorrido no presenta di�cultades técnicas pero la exigencia física de la ruta
es muy elevada: la distancia y el desnivel que hay que superar son muy considerables.
Hay que tener cuidado en el tramo desde el barranco de los Bodoluixos hasta la collada
de Trases, donde el camino no está de�nido (sólo encontramos algún rastro de
sendero, pero que se pierde enseguida). Esta ruta no es apta para personas sin
experiencia en montaña.

Época:

Todo el año. En invierno hay que madrugar para aprovechar las horas de luz.

Material:

Ya que hay muchas posibilidades de ver grandes y pequeños rapaces (buitre leonado,
águila real, milano negro y real, halcón peregrino...) y mamíferos como el gamo o el
corzo, es recomendable llevar unos prismáticos en la mochila .

Cartografía:

Parque Natural del Alto Pirineo. 1: 50.000. Editorial Alpina.

Observaciones:

En invierno las umbrías suelen estar heladas casi durante todo el día. Durante la ruta
pasamos por un gran número de desvíos y los cambios de camino son frecuentes.
Además hay que superar un tramo sin camino de�nido. Por estos motivos hay que
prestar mucha atención a la orientación y saber interpretar un mapa y / o un dispositivo
GPS.
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COMO LLEGAR EN COCHE

El punto de inicio de la excursión se sitúa en el Hotel Restaurante Las Brases de Sort.
Llegamos a Sort por la carretera C-13. El Hotel Les Brases está situado en la misma
carretera C-13, justo a la salida norte del núcleo. Enfrente del hotel hay fuerza lugar
para aparcar sin pagar.

Recorrido

Empezamos la ruta frente al  Hotel Les Brases de Sort (0:00h - 692m). Bordeamos el hotel y nos situamos

en la calle doctor Carlos Pol y Aleu.
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Bordeamos Les Brases por la izquierda y nos situamos en la calle detras del hotel.

Avanzamos por esta calle en dirección N hasta que nos encontramos una calle que sale hacia nuestra

izquierda en subida. 
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Tomamos otro camino cuesta arriba (NO) e inmediatamente llegamos a un desvío. Una señal vertical nos

indica el punto de inicio del itinerario por Batlliu de Sort, que nosotros seguiremos durante el primer tramo

de la etapa. Tomamos este sendero y empezamos a subir en dirección a Olp.

Punto de inicio del itinerario por Batlliu de Sort.
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Dejamos el desvío a la Borda de Badiot y subimos con decisión por este hermoso camino que desde época

medieval comunicaba Sort con los pueblos de Enviny, Pujalt, Olp y Bressui.

 El sendero gana altura rápidamente entre restos de antiguos muros de piedra seca, dejando atrás varios

prados y campos de cultivo. 
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Tras un �anqueo con buenas vistas hacia Sort, llegamos a un cruce de caminos. Giramos hacia la derecha

hacia Olp.
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Muro de piedra.

Refugio de pastores.

PDFCROWD.COM

https://wa.me/+34615654360
https://pdfcrowd.com/?ref=saveas


Pequeño �anqueo, con vistas panorámicas.
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Seguimos adelante hasta el cruce de caminos.
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Llegamos a un cruce y seguimos hacia la derecha.
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Durante gran parte de la ruta iremos alternando señalizaciones verticales, marcas de pintura amarilla y, en

algunos puntos, placas metálicas. Entre robles y almeces pronto salimos a una pista asfaltada (0:30h -

850m). 
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Seguimos en dirección a Olp.

Seguimos la pista hacia la derecha (N) hasta que, al cabo de unos minutos, tomamos un sendero que sale a

la izquierda (NO). Continuamos en subida pasando al lado de la sombría fuente del barranco de las Lleres,

un remanso dónde refrescarnos los meses de calor.
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Dejamos la pista asfaltada y tomamos un sendero que sale a mano izquierda.
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Vistas de la cima piramidal del Monteixo.
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Seguimos hasta la sombría fuente del barranco de Les Lleres

Fuente del barranco de Les Lleres
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Muro de piedra seca, prados y núcleo de Olp.
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Ya casi estamos en Olp.

Calle de entrada a Olp.
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Pequeños huertos cerca de Olp.
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Balcón  con �ores en Olp.
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Estamos ante la iglesia de la Virgen de la Candelaria. El núcleo de  Olp (1:15h - 1.095m) está dividido en dos

partes diferenciadas, una inferior (donde nos encontramos ahora) y una superior, ubicada arriba de un

risco. Este sector superior es conocido como la Força, lo que se debe a la antigua presencia de una

forti�cación.
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Dejamos aquí el itinerario del Batlliu de Sort y continuamos nuestra ruta por la carretera LV-5224, en

dirección NE. Tomamos el primer desvío a la izquierda, en dirección a Pujalt

Tomamos el desvío a la izquierda.

PDFCROWD.COM

https://wa.me/+34615654360
https://pdfcrowd.com/?ref=saveas


Seguimos un trozo de carretera asfaltada

Seguimos 1 km por esta carretera en dirección a la ermita de Sant Josep de Olp.
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Este próximo tramo nos ofrece vistas muy bonitas de todo el valle: destaca, al fondo, la cima piramidal del

Monteixo y, más cerca, la colina de la sierra de Sant Josep, donde se encuentra la ermita de Sant Josep de

Olp .

Pronto llegamos a una bifurcación: el camino de la derecha nos llevaría hasta la ermita (0:15h ida y vuelta). 
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Ermita de Sant Josep de Olp, en lo alto de una colina.
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Continuamos recto en dirección a Altron, mientras seguimos la montaña por un terreno llano y muy

agradable. Debemos estar atentos a los hilados metálicos para el ganado, ya que en estos pastos suelen

estar electri�cados. Un pequeño tramo de bajada nos lleva hasta la  carretera LV-5223 (2:15h - 958m).
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Descartamos llegar a Altron por la vía asfaltada y cruzamos la carretera hacia la derecha. Al otro lado está la

pequeña capilla de la Virgen de Montserrat y el sendero que seguiremos.

No tardamos en llegar una nueva bifurcación, seguimos por el camino de la izquierda y subimos unos

metros hasta el pintoresco núcleo de Altron (2:30h - 955m).
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Calle estrecha de entrada en Altron.
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Sant Serni en medio de Altron.

Plaza Mayor de Altron.
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Calle estrecha de Altron. 

Después de admirar la plaza Mayor y la iglesia de Sant Serni, deshacemos el camino hasta la última

bifurcación. Tomamos ahora el camino que baja hasta el fondo de valle y cruzamos el río Pamano, eje

vertebrador del Valle de Àssua. Este río se hizo famoso gracias a la novela Las voces del Pamano, de Jaume
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Cabré, que ha sido traducida a más de doce idiomas. La historia del libro transcurre en Torena, un pueblo de

�cción situado en el Valle de Àssua. 

Cruzamos el río Pamano.
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Justo después de cruzar el río llegamos a un plan con una mesa de picnic. Si cogiéramos el camino de la

derecha (E), al cabo de dos minutos llegaríamos a la Mola de Sall, una pequeña central hidráulica que estuvo

en funcionamiento hasta los años 60. La minicentral fue construida en 1924 por los promotores Joaquim

Moner de Altron y Josep Bertran de Surp, y permitía alumbrar los pueblos de los alrededores (Sorre,

Caregue, Escaso, Rodés y Altron). En 1967 se conectó Altron a la red eléctrica de alta tensión y la Mola de Sall

dejó de operar.
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Desde el llano de la zona de picnic empezamos la subida hacia Sorre, que combina los rodeos de un camino

ancho con un sendero estrecho que va haciendo atajo.
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En medio de prados de siega y pastos llegamos a Sorre (3:15h - 1.073m). Pasamos por debajo de un arco,

dejamos la iglesia de Santa Llúcia y salimos a la carretera LV-5223, que tomamos hacia la derecha (NO). 
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Santa Lucía de Sorre.
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Salimos de Sorre y giramos a la derecha, por la carretera LV-5223.

Caminamos unos metros por la carretera hasta que tomamos un sendero que sale hacia la izquierda y sube

derecho. Entramos en la zona de los llanos de Bernui, un terreno abierto donde es bien fácil sorprender
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algún milano real volando, muy fácil de identi�car por su cola ahorquillada. Seguimos ahora el llamado

camino de Santa Llúcia -también conocido como Camino Viejo de Llessuí a Sorre-.

Pasamos por la pequeña capilla de Sant Jaume y, unos metros más arriba, salimos nuevamente a la

carretera, que aquí hace una curva bastante cerrada.  
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La pequeña capilla de Sant Jaume.

Cruzamos la carretera y seguimos por el sendero que avanza en paralelo a la vía asfaltada. Pronto llegamos

al vecindario de Torre, atravesamos una gran explanada asfaltada y llegamos a Llessuí (3:45h - 1.393m). Si

tenemos tiempo es muy recomendable explorar los callejones del pueblo y admirar el robusto campanario

de la iglesia de Sant Pere.
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Una vez pasado el cementerio, desde la misma carretera, cogemos un sendero que sale a mano izquierda

en dirección a Saurí (señalizado). 

Este sendero pasa cerca unos huertos y hace atajo esquivando las lazadas de la carretera. Si nos detenemos

un momento en plena bajada veremos, al otro lado del valle, el acceso a nuestro gran objetivo del día: la
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solitaria collada de Trases. Si con la vista seguimos la cresta que baja desde el Cerro de la Cometa (SO)

podemos intuir este paso de montaña que queda medio tapado por la loma que tendremos que �anquear.

Seguimos bajando por el sendero, cruzamos la carretera un par de veces y entramos al pintoresco casco

de Saurí (4:00h - 1.226m).

Llegamos a Saurí.
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Bello lavadero porticado, en la plaza del pueblo.
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Bajamos hacia el fondo del valle.
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Bajamos hasta el fondo del valle y salimos a una pista, que tomamos hacia la derecha (O). Avanzamos por el

lado del río Pamano y lo cruzamos por el puente de Rions. 
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Ya al otro lado del río llegamos a un desvío, tomamos el camino de la derecha, en dirección a las Bordes de

Olp y Olp (señalizado).

Un sendero que sale a la derecha nos evita las lazadas de la pista y nos acerca a la borda de Francesca y,

más arriba, a la borda de Botiguer. Seguimos la umbría del barranco de los Bodoluixos y llegamos a unos
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prados donde el camino se acaba.

Estamos ante el lomo de la sierra de Trases, donde debemos continuar hacia la izquierda hasta el �nal del

prado. Justo donde termina el prado, vemos un pequeño rastro de camino (hierba pisada), que tenemos que

seguir un rato.
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Llegamos a un punto donde el camino se acaba de�nitivamente. Tenemos que ir �anqueando la montaña

(SO) y ganando altitud. Cuando acabamos el �anqueo vemos, el S, un único paso entre dos cerros. Dirigimos

nuestros pasos hacia este collado, trazando una diagonal y evitando subir por el medio de barranco sin

desviarnos demasiado hacia la derecha. Poco a poco el relieve se suaviza. Pasamos unos hilados para el

ganado y llegamos al collado de Trases (5:15h - 1.452m).
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Vistas del Valle de Assua.

Prados al S desde la collada de Trases.
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Avanzamos por un terreno llano y abierto en dirección S-SO e iniciamos el descenso. Un poco más abajo ya

divisamos unas construcciones dispersas. Pronto llegamos a las  Bordes de Olp (5:35h - 1.457m).
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Continuamos la ruta por un camino evidente en dirección hacia Olp (E). Si el día es claro veremos

perfectamente la Torreta de l'Orri delante nuestro.
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Llegamos a un punto donde el camino de Olp continúa hacia la izquierda. Si nos �jamos bien, hacia la

derecha sale un camino poco de�nido (SE), que cogemos. Un repetidor instalado unos 200m más abajo nos

sirve de punto de referencia.

Pronto desembocamos en una pista, que seguimos de bajada hasta que llegamos a la carretera de Olp a
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Pujalt (6:20h - 1.169m). 

Llegamos a la carretera de Olp a Pujalt.

Tomamos la carretera hacia la derecha (S) y la seguimos durante unos 750m hasta que llegamos a un desvío
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(izquierda). Este es el punto donde enlazamos con el itinerario del Batlliu de Sort.

El sendero baja hasta el fondo del barranco de Estanyalga. Vemos unos paneles informativos que nos

explican las diferentes variedades de mariposa que habitan en esta zona. Estamos llegando a Pujalt, el

pueblo donde está el Museo de las Mariposas de Cataluña. Debemos prestar atención a la orientación: el

camino remonta unos metros por el barranco, que casi siempre está embarrado. Enseguida, medio

camu�ado por la vegetación, sale un sendero a mano izquierda que sube hasta Pujalt. Hay una alambrada

metálica para el ganado que tendremos que sortear como podamos, ya que no hay alambrada electrica.
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Una vez superado seguimos este bonito sendero hasta que llegamos a  Pujalt (6:50h - 1.162m).

Continuamos por la calle principal. Pasamos junto a un abrevadero y giramos a la derecha por una calle

aparentemente sin salida. 
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Si nos �jamos bien, al �nal de esta calle hay un pasaje estrecho que sale hacia la izquierda. 

Recorremos este pasaje y bajamos hasta los lavaderos del pueblo. Desde este punto sale el Camino Viejo

que comunica Pujalt con Sort (señalizado). 
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Hacemos caso de las indicaciones y empezamos un descenso muy agradable en dirección a Sort. Pasamos

por la fuente del Rossinyol y seguimos bajando por la costa de Sant Pere.
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Pasamos junto a un antiguo horno de cal y, más adelante, dejamos a la izquierda una cantera. 
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Nos acercamos a Sort.

Salimos del bosque y, caminando por entre bonitos prados, llegamos a las primeras casas de Sort.

Atravesamos el casco antiguo del pueblo y llegamos al Hotel Les Brases (7:50h - 692m), punto �nal de esta

fantástica ruta. 
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