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Haz una pausa y disfruta de nuestro
Espacio Wellhess

Podras vivir una desconexion absoluta que te permitird renovar
energias y restaurar el equilibrio fisico y energético de cuerpo,
mente y espiritu.

Take a break and enjoy our
Wellness Space

You will be able to feel an absolute disconnection and reload
energies, renovate the physical and energetic balance of your
body, mind and soul

Prenez une pause et profitez de notre
Espace Wellhess

Vous profiterez d'une déconnexion absolue qui vous permettra
de renouveler les énergies et de rétablir I'équilibre physique et
énergétique du corps et de esprit.

FRA




COLECCION DE MASAJES

Masaje deportivo con caléndula y arpagofito

(50 mint/ 75 mint) 65€/80€

Técnica de masaje intensa y profunda que trabaja los musculos de espalda y piernas
para la éptima realizacion de ejercicio fisico. Evitando la aparicion de lesiones y fatiga muscular.

Masaje Relajante de Aromas
(50 mint/75 mint) 60€/75€

Aceites esenciales especialmente seleccionados, combinados con una técnica de masaje profunda
¢ integral que trabaja todas las partes del cuerpo. Libera tensiones musculares, restaura los
sentidos y brinda tranquilidad absoluta. Si busca una relajacion profunda este es su masdae.

Masaje Lomi-lomi (50 mint) 60€

Masaje relajante y ritmico que recorre suavemente todo el cuerpo con los antebrazos, codos
y manos, dctivando la circulacion y dejando una agradable sensacion de bienestar.

Masaje Californiano (50mint) 55€

Masaje extremadamente delicado que propicia la relajacion y logra el bienestar a través
de pases lentos y suaves proporcionando armonia entre cuerpo y mente. Este masaje
es el mas sensorial de todos.

Masaje espalda y cuello (30 mint) 4L0€
Masaje que libera la sobrecarga muscular proporcionando una agradable sensacion de alivio
yrelajacion.

Masaje piernas cansadas (30 mint) 4L0€

Masaje que aporta maximo confort y descanso para piernas cansadas. Mejora la circulacion y relaja
los miisculos, preparandolos para posteriores jornadas deportivas.

Masaje Reflexologia podal (30 mint) 4LOE

Masaje que consigue equilibra el organismo a través de puntos estratégicos en los pies.
Logrando un estado optimo de relajacion.



RITUALES CORPORALES

Exfoliacion corporal de Bambu, Argan y naranja S0e
(30 mint)

Estamaravillosa exfoliacion, elimina las celular muertas de tu piel, dejandola suave, fina'y con
und hidratacion intensa.

Exfoliacion + envoltura de chocolate (50 mint) 65€

Dejate seducir por una rica exfoliacion con trocitos de cacao seguida de una envoltura cremosa
de chocolate, dejara tu piel nutrida, hidratada y con un exquisito aroma. Una delicia para
los sentidos.

Exfoliacion + envoltura vitamina C ( 50mint) 65€
Tu piel lucird luminosa y ultra hidratada gracias a una exclusiva exfoliacion con microparticulas

de cdscara de naranja unida a una cremosa envoltura de vitamina C con magnificas propiedades
antioxidantes.

Exfoliacion + masaje (80 mint) 80€

Exfoliacion de canela, jengibre y azahar seguida de un masaje relajante con néctar de canela
azafrany semillas de cereales.



TRATAMIENTOS FACIALES

by Germaine de Capuccini

Lifting (50mint) 65€

Tratamiento de efecto tensor e iluminador. Reafirma intensamente y reduce las lineas de expresion.
De forma inmediata la piel lucird mas tersa 'y radiante que nunca.

Pieles sensibles (50mint) 65€

Tratamiento c(sfecialmente formulado para el cuidado de las picles mas sensibles. Aporta alivio
y confort inmediato.

Apreski (50 mint) 65€

Tratamiento de dcido hialuronico que regenera e hidrata profundamente. Devolviendo elasticidad
y luminosidad a la piel. Especialmente disefiado para picles expuestas a los rayos UV

Facial Ecoldgico (50 mint) 65€

Tratamiento a base de cosmética organizar formulada con aceites esenciales e ingredientes procedentes
de cultivo ecolégico. Gracias a su capacidad antioxidante 'y a su contenido de vitaminas y aminodcidos,
permite un aporte de energia a la piel. Altamente interesante en pieles estresadas y cansadas.



MASSAGE COLLECTION

Sport Massage with harpagophyte and calendula
(50 mint/ 75 mint)

Intense and acute massage technique. Back and legs muscles massage for an optimal preparation
for physical exercise. Prevents fatigue and muscular injuries

65€/80€

Relaxing aromatic massage
(50 mint/75 mint)
Selected essential oils combined with an integral and acute technique. Releases muscular tensions

and restores your senses. Brings absolute tranquillity. If you are looking for a deep relaxation
this is your choice

60€/75€

Lomi-lomi Massage (50 mint) 60€

Relaxing and rhythmic massage that smoothly covers all the body, using hands and forearms,
activating the circulation and leaving a pleasant sensation of wellness

Californian Massage (50mint) 55€

Extremely smooth and delicate massage. Helps to relax and brings wellness. Slow and soft moves
which provides harmony between body and soul. This is the most sensorial massage

Back and Neck Massage (30 mint) 4LOE

This massage will help you to release muscle overload. It leaves a sensation of relief and wellness.

Tired legs Massage (30 mint) 4L0€

This massage helps to release muscle overload, improves circulation and relax the muscles,
preparing them for the next sports day

Foot reflexology massage (30 mint) 4L0€

A massage that helps balance the body by applying pressure to specific reflex points on the foot.
It brings a state of relax and well-being.



BODY RITUALS

Bamboo, Argan and Orange Body Scrub
. 50€
(30 mint)

This unique exfoliation removes the dead cells leaving your skin soft and moisturized.

Body Scrub +Chocolate Wrapping (50 mint) 65€
Let go and be seduced by a rich exfoliation with cocoa chips followed by a creamy chocolate wrap.

Your skin will get nourished, moisturized and with an exquisite fragrance. A delight to your
senses.

Body Scrub + Vitamin C Wrapping ( 50mint) 65€
Your skinwill become radiant and highly moisturized thanks to an exclusive exfoliation with

orange pecl micro particles and a creamy vitamin C+ wrap with powerful anti-oxidising
properties.

Cinnamon Body Scrub and Massage (80 mint) 80€

Special Cinnamon, ginger and orange blossom exfoliation followed by a relaxing massage with
an essentidl oil blend of cinnamon nectar, orange blossom and cereal seeds.



FACIAL TREATMENTS

by Germaine Capuccini

Lifting (50mint) 65€

Ablissful, irming and brightening treatment. Reaffirms the skin and reduces the fine lines of
expression. This facial leaves the skin smooth and bright.

Sensitive skin (50mint) 65€
Special treatment designed for pampering the most sensitive skin. It provides instant relief and
comfort.

Apreski (50 mint) 65€

Acid hyaluronic treatment that renews and deeply hydrates. It restores brightness and elasticity
to the skin. Specially designed for skin exposed to UV rays.

Ecological facial (50 mint) 65€

A blend of essential oils and ingredients from organic and ecological cultivation. Antioxidant,
with vitamins and amino acids that supplies energy to the skin. Highly recommended for stressed
and tired ski.



COLLECTION DE MASSAGES

Massage sportif avec harpagofito et calendula
(50 mint/ 75 mint) 65€/80€

Technique de massage intense et en profondeur qui travaille les muscles du dos et des jambes pour
une performance optimale de 'exercice physique, en évitant l'apparition de blessures et la fatigue
musculdaire.

Massage relaxant aux aromes

(50 mint/75 mint) 60€/75€

Les huiles essentielles spécialement sélectionnées, associées a une technique de massage profonde
et intégrale, liberent les tensions musculaires, restaurent les sens et procurent une tranquillité
absolue. Sivous recherchez une relaxation profonde c'est votre massage.

Massage Lomi-lomi (50 mint) 60€

Massage relaxant et rythmique qui s'étend en douceur sur tout le corps avec les avant-bras et les
mains, activant la circulation et procurant une agréable sensation de bien-étre.

Massage californien (50mint) 55€

Massage extrémement délicat qui favorise la relaxation et procure du bien-étre a travers des
passes lentes et douces, offrant une harmonie entre le corps et l'esprit. Ce massage est le plus

sensoriel de tous.

Massage du dos et du cou (30 mint) 4LOE
Massage qui libére la surcharge musculaire et procure une agréable sensation de soulagement et
de relaxation.

Massage jambes fatigues (30 mint) 40€

Massage qui aide a libérer la surcharge musculdaire, active la circulation et soulage les muscles,
en les préparer pour les jours suivants.

Massage de réflexologie plantaire (30 mint) 4LO€

Massage qui équilibre le corps a travers des points stratégiques sur les pieds, pour atteindre un
état de relaxation optimal.



RITUELS CORPORELS

Exfoliation corporel au bambou, argan et orange.

(30 mint) o€
Cette exfoliation merveilleuse élimine les cellules mortes de la peau, la laissant douce, fine et
hydratée.

Exfoliation + enveloppement au chocolat (50 mint) 65€

Laissez-vous séduire par une exfoliation riche en copeaux de cacao suivie d'un enveloppement au
chocolat onctueux, votre peau sera nourrie, hydratée et dégage un arome exquis. Un délice pour
les sens.

Exfoliation + enveloppement a la vitamine C ( 50mint) 65€

Votre peau pardaitra lumineuse et ultra hydratée grace a une exfoliation exclusive avec des
macroparticules d'écorce d'orange et un enveloppement crémeux a la vitamine C et d ses
magnifiques propriétés antioxydantes.

Exfoliation a la cannelle + massage (80 mint) 80€

Exfoliation a la cannelle, au gingembre et a la fleur d'oranger suivi d'un massage relaxant au
nectar de cannelle, au safran et aux graines de céréales.



SOIN DU VISAGE

by Germaine de Capuccini

Lifting (50mint) 65€

Effet tenseur et éclairant. Réaffirme intensément et réduit les rides d'expression. La peau sera

immédiatement plus lisse et éclatante que jamais.

Peau sensible (50mint) 65€

Traitement spécialement formulé pour le soin des peaux les plus sensibles. Fournit un soulagement
et un confort immédiat.

Apreski (50 mint) 65€

Traitement a l'acide hyaluronique qui régénére et hydrate en profondeur. Redonner élasticité et
luminosité a la peau. Spécialement congu pour les peaux exposées aux rayons UV.

Soin du visage écologique (50 mint) 65€

Soin a base de cosmétique bio a base d'huiles essentielles et d'ingrédients issus de I'agriculture
biologique. Grdce a sa capacité antioxydante et d son contenu en vitamines et en dcides aminés,
il permet un apport énergétique a la peau. Treés intéressant dans les peaux stressées et fatiguées






RESERVA DE MASAJES

Es necesario reservar con antelacion por telefono, web o personalmente en la recepcion del hotel.
Recomendamos llegar al menos 10 minutos antes de su cita. El tiempo de los tratamientos no se
extenderan para no interferir en las citas de otros clientes.

Si necesita aplazar o cancelar su cita, rogamos nos lo notifique con la mayor antelacion posible
para evitar que le carguemos la tarifa completa.

MASSAGE BOOKING

It is needed to book in advance by telephone, online or in hotel reception.
We recommend you to attend 10 minutes before your appointment. Treatments duration will not
be extended to not delay the following appointments.

If you need to postpone or cancel you appointment, please notify us as briefly as possible, to not
charge you the full fare.

RESERVATION DE MASSAGE

[l doit faire la réservation a I'avance par téléphone, dans notre site ou dans l'accueil.
Veuillez arriver au moins 10 minutes avant votre rendez-vous. La durée du traitement ne serd pas
prolongée afin de ne pas interférer avec les rendez-vous des autres clients.

Sivous devez reporter ou annuler votre rendez-vous, veuilez nous en informer le plus tot possible
afind'eviter de vous facturer le plein tarif.
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Informacion y reservas en recepcion del hotel
Information and reservations at the hotel reception
Informations et réservations a la réception de l'hétel

Teléfono / Phone / Téléphone

(973 641250 )

reservas@hotelvilagaros.com




